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Во время процедуры удаляются воспалительные элементы, комедоны, стимулируется кровоо-

бращение и обменные процессы в коже, что приводит к нормализации работы сальных желез. 

Рекомендации: пористая кожа, наличие комедонов, угревая болезнь вне обострения, жирная, 

комбинированная, увядающая кожа, сниженный тонус и тургор кожи.

Ультразвуковая чистка лица   .........................................................60 мин.  .................... 1950 руб.

(демакияж, вапоризация, основная процедура, 

противовоспалительная маска, тонизация, финальное средство)

(демакияж, тонизация, основная программа, финальное средство)

Мануальная механическая чистка    ............................................60 мин. ......................1700 руб.

(демакияж, тонизация, основная программа, противовоспалительная маска, финальное средство)

Комбинированная чистка лица     .................................................60 мин. ......................2400 руб. 

(демакияж, тонизация, основная программа, противовоспалительная маска, финальное средство)

Мануальная механическая чистка  проблемной кожи лица...........90 мин. .................2700 руб.

Экспресс-уход  .....................................................................................40 мин. ....................1100 руб.

Очищающие процедуры по лицу

Фитопилинг   ...........................................................................................20 мин. ................... 1500 руб. 

Результат: позволяет избавиться от множества несовершенств, таких как чёрные точки, угри и 

другие высыпания
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Комбинированная чистка лица для проблемной кожи     ....80 мин. ......................2700 руб. 

Тройная комбинированная чистка лица
(с использованием пилинга по типу кожи)     ...........................90 мин. ......................4700 руб. 

(демакияж, тонизация, основная программа, противовоспалительная маска, финальное средство)

2

Ретиноловый пилинг (срединный, химический)   ..................20 мин.* ...............4000 руб.

Химический поверхностный пилинг 

по типу кожи Skin Synergy   ..............................................................25 мин.* ..............3 000 руб.

Основное действие: эстетическая коррекции небольших дефектов лица, таких как морщины, пиг-
ментные пятна, посттравматические, постоперационные и рубцы после ранее перенесенной угревой 
болезни.

Основное действие: подтягивает кожу, не вызывает шелушения кожи, проникает глубоко в кожу и 
воздействует на эпидермальный слой. Стимулирует базальную область к регенерации и обновлению 
клеток кожи, не вызывая повреждения эпидермиса.



Результат: повышает тонус мимических мышц, улучшает кровообращение. Массажный крем 

предотвращает сухость, питает, тонизирует и восстанавливает сруктуру кожи. 

(демакияж, основная процедура)

Косметический массаж лица и шеи на основе

массажного крема    ..........................................................................30 мин. ......1000/1100 руб.

Лимфодренажный массаж лица   .................................................30 мин. ................1300/1400 руб.

Результат: Обладает лифтинговым и моделирующим эффектом. Помогает избавиться от оте-

ков и эффекта «второго подбородка», нормализует обмен веществ.

Омолаживающие процедуры
на основе косметического массажа

Ж/М

Буккальный массаж лица..................................................................60 мин. .................1800 руб.

Результат:  восстанавливает эластичность и повышает тонус мышц лица.
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Массаж Гуаша лица   ...................................................................... 30 мин. ...................... 1300 руб.

Гуаша воздействует на ткани лица и тела не менее эффективно, чем другие методики. При вы-

полнении сеанса области тщательно прорабатываются, что позволяет получить заметный омола-

живающий эффект.

3



ИЗРАИЛЬСКАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 
ЛИНИЯ КОСМЕТИКИ CHRISTINA

      Израильская фирма «Christina», осно-

ванная в 1982 году, разрабатывает и про-

изводит продукцию, предназначенную 

для косметологов-профессионалов. 

Широкий ассортимент лечебной про-

фессиональной косметики насчитывает 

более 200 наименований: от средств для 

домашнего ухода до глубоких дермато-

логических пилингов.

Мыла, тоники и лосьоны эффективно 

очищают кожу, не оказывая на нее повре-

ждающего воздействия. 

Около 30 видов масок позволяют достичь уникальных результатов в решении целого 

ряда эстетических задач: глубокое очищение, увлажнение, осветление, питание и омо-

ложение кожи. 

Применяя отбеливающие серии, можно не только эффективно осветлить пигментные 

пятна, но и предупредить появление новых. 

Кремы подарят непревзойденное ощущение здоровья и свежести, а гели и сыворот-

ки с большим содержанием витаминов, гиалуроновой кислоты, экстрактов водорослей и 

растений обеспечат им потрясающе нежную, светлую и молодую кожу. 

И самое главное в косметике «Christina»  – это натуральные и химические пилинги. При-

меняя эти препараты, можно быстро и безопасно достигнуть удивительных результатов в 

лечении акне, постакне, осветлении гиперпигментации, омоложении кожи и профилактике 

ее старения.

Серии CHRISTINA

Comodex – линия для ухода за жирной и 

проблемной кожей. Линия предназначена 

для ухода за жирной и комбинированной ко-

жей с угревой сыпью и ее последствиями. Для 

производства косметики используется самое 

высококачественное сырье и современные 

технологии. 

Каждое средство линии выполняет кон-

кретную функцию, а компоненты взаимодо-

полняют и усиливают действие друг друга. В 

результате: нормализуется продукция сала; 

устраняются комедоны и другие элементы 

угревой сыпи; уменьшаются расширенные 

поры; рассасываются инфильтраты и застой-

ные пятна; предупреждается проявление постакне; выравнивается цвет и текстура кожи. 

После процедуры лицо остается эстетически привлекательным.
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«Маски красоты» от  «L-Christina»   ................................................30 мин. ...................750 руб.

Азуленовая маска красоты для чувствительной кожи

обогащенная успокаивающими растительными ингредиентами, глубоко увлажняет и 

повышает тонус кожи.

Яблочная маска

для жирной кожи, тонизирует, убирает жирный блеск на лице.

Маска для области декольте   ........................................................30 мин. ...................500 руб.

очищающая, увлажняющая, питательная

Результат: увлажняет и питает кожу области декольте, придает ей тонус, выравнивает цвет и 

текстуру кожи.

Маска для глаз   ...................................................................................30 мин. ...................500 руб.

(демакияж, основная процедура, финальное средство)

Результат: восстанавливающая маска, увлажняет и защищает кожу, активизирует образова-

ние новых клеток, устраняет признаки усталости.

Биофито маска   ...................................................................................30 мин. ...................700 руб.

Результат: охлаждает и освежает кожу, оказывает лифтинговый эффект, обладает 

противовоспалительным действием, сужает расширенные поры, улучшает кровообращение, 

увеличивает поступление кислорода, способствует рассасыванию застойных пятен от прыщей и 

угрей, оказывает дренажное воздействие (улучшает отток крови и лимфы), улучшает цвет лица, 

служит хорошей профилактикой преждевременного старения кожи.

Альгинатная маска по типу кожи с применением

сыворотки с гиалуроновой кислотой    .......................................30 мин. .................1200 руб.

Результат: успокаивает, улучшает микроциркуляцию, питает.

(демакияж, подготовка, основная процедура, ультраувлажняющая 
сыворотка с гиалуроновой кислотой)

Косметический комплекс масок по типу кожи на 
профессиональной линии «L-Christina», Израиль

Комплекс  для лица: массаж + альгинатная маска   ..............60 мин. .................1900 руб.

Маска регенерирующая GIGI   .......................................................30 мин. ...................800 руб.

(демакияж, основная процедура, финальное средство)

Результат: снимает красноту кожи, уменьшает отечность, воспаление, жжение, смягчает 

и глубоко увлажняет. Делает кожу мягкой и упругой.
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Программа для проблемной кожи «Comodex»   ......................60 мин. .................2300 руб.

(демакияж, энзимный пилинг, основная программа, маска, тонизация)

Рекомендации: Линия лечебной косметики для ухода за проблемной и жирной кожей.

Результат: Нормализует деятельность сальных желез, устраняет комедоны, уменьшает расши-

ренные поры, рассасывает инфильтраты и застойные пятна, выравнивает цвет и текстуру кожи. 

(демакияж, энзимный пилинг, основная программа, маска, тонизация)

Программа для коррекции возрастных 

изменений «Silk»  ................................................................................60 мин. .................2900 руб.

Результат: Омолаживающая линия, стимулирует клетки кожи к выработке эластина и коллаге-

на, тонизирует, оказывает лифтинговый эффект. Возвращает коже молодой вид, оживляет её. 

Bio Phyto - комплекс   .........................................................................60 мин. .................2400 руб.

Программа ухода по лицу за чувствительной, раздраженной кожей

Карбокситерапия   ..............................................................................40 мин. .................2400 руб.

Уходовые комплексы на профессиональной 
линии «L-Christina», Израиль
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Комплекс «Безупречное сияние кожи»   .....................................60 мин. .................2300 руб.

Фитиновый всесезонный пилинг

(демакияж, тонизация, фитиновый пилинг, бьюти-маска, 

завершающий крем с spf)

Экспресс-уход с витамином С   .....................................................40 мин. .................2700 руб.

(очищение,  тонизация, ульразвуковая чистка, сыворотка с витамином С, 

легкий массаж, крем по типу кожи)

6



ИП Афонина О.Д.                                                                                                                                      стоимость указана без НДС

Результат: Тонизирует мышцы, обеспечивает эффект лифтинг, улучшает тургор, позволяет уда-

лить пигментные пятна, веснушки и гематомы.

(демакияж, очищение, антисептик, нанесение сыворотки с тоником, 

маска по типу кожи, основная процедура, финальное средство)

Фонофорез по сыворотке для лица ( маска по типу кожи) ......... 60 мин. ..............2500 руб.

Фонофорез по сыворотке для лица 
(альгинатная маска по типу кожи)  ................................................... 60 мин. ............ 2900 руб.

Фонофорез лица — безопасное и безболезненное введение в глубокие слои кожи 

сывороток, мезотерапевтических препаратов, гелей на основе гиалуроновой кислоты. 

Благодаря ультразвуковому введению отсутствует риск повреждения эпидермиса.

       

     Уходовый комплекс для лица "Фарфоровая куколка".

Этот комплекс имеет индивидуальный подход к каждому 

типу кожи.

Результат: улучшается цвет и тон лица, очищаются и сужаются поры, выравнивается текстура 

кожи, уменьшаются мимические морщинки, осветляется пигментация.

(очищение, глубокое очищение,  тонизация, УЗ чистка лица, сыворотка по типу кожи (с использованием 

фонофореза),  маска альгинатная по типу кожи �финальное средство)

Уходовый комплекс "Фарфоровая куколка".................................. 60 мин. ..............2500 руб.

       

 Светодиодные маски работают на основе идеи, что 

световые волны определенной длины могут оказывать 

положительное воздействие на кожу.

 Считается, что свет разных цветов может иметь разные 

эффекты на кожу лица. Например, красный свет способствует 

стимуляции производства коллагена, что приводит к 

омоложению кожи, в то время как синий свет может помочь 

бороться с акне и воспалениями.

� Поэтому LED-маски обычно имеют возможность

переключаться между разными световыми режимами.

LED-маска ............................................................................................ 20 мин. ..............800 руб.
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Солевой телассопилинг   .................................................................30 мин.* ...............1800 руб.

(универсальный пилинг подходит для всех типов кожи, кроме чувствительной)

Сахарный гоммаж   .............................................................................30 мин.* ...............1900 руб.

(пилинг для сухой и чувствительной кожи, душ)

Шоколадный крем-скраб для тела   .............................................30 мин.* ...............2400 руб.

(молотый кофе, входящий в состав шоколадного крем-скраба, прекрасно отшелушивает кожу, 

способствует выведению токсинов, а также стимулирует кровообращение)

В современном понимании SPA – это комплекс физиотерапевтических процедур с ис-

пользованием морской и минеральной воды, водорослей, лечебных грязей и целебных рас-

тений.

SPA-процедуры направлены на оздоровление и релаксацию всего организма в целом. Воз-

действуя через кожный покров, активные компоненты ускоряют процессы обмена веществ, 

нормализуют кровообращение, выводят токсины из организма и улучшают общее самочув-

ствие. После процедур кожа становится необыкновенно мягкая и упругая, приобретает тонус 

и насыщается жизненной энергией.

Пилинги

SPA-ПРОЦЕДУРЫ ПО ТЕЛУ НА КОСМЕТИКЕ 
«JANSSEN», «AROMADERM»

Пилинг тела (пилинг кожи) не только решает проблемы кожи, но и оказывает общее стиму-

лирующее воздействие на организм: улучшается кожное дыхание, повышается тургор кожи, 

устраняется отечность, кожа становится гладкой и увлажненной. Пилинг тела – это еще и 

заряд бодрости, хорошего настроения.
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«Поцелуй  моря»   ................................................................................45 мин.* ...............2800 руб.

Основное действие: увлажняющее и тонизирущее

«Шоколадный рай»   ...........................................................................45 мин.* ...............2800 руб.

(лифтинг, укрепление)

Основное действие: улучшение цвета кожи, выравнивание кожного рельефа (разглаживание мор-
щин, устранение шелушения), снижение веса, обновлеие клеток кожи, антистрессовое воздействие, 
антицеллюлитное действие

(питание, увлажнение, лифтинг, релакс)

«Сила леса и витаминов»   ...............................................................45 мин.* ...............2800 руб.

(нанесение косметических активаторов, влажное пеленание бандажами, пропитанными лосьоном,

уход за кожей, нанесение терапевтических корсетов)

Косметический эффект процедур обертывания с водорослями ярко выражен.  Кожа ста-

новится гладкой и здоровой, излучает молодость, повышается ее тонус и эластичность. При 

неоднократном применении, исчезают лишние килограммы и признаки целлюлита. Обе-

ртывания очень эффективны и целесообразны в межсезонье  курсом от 10 до 20 процедур, 

затем поддерживающий курс 1 раз в месяц.

«Фруктовое наслаждение»   ............................................................45 мин.* ...............2800 руб.

(лифтинг, укрепление, обновление кожи)

Основное действие:  оказывает антиоксидантное, венотонизирующие, омолаживающее действие.
Увлажняет и питает кожу.

Обертывания

Пеленание Styx Aromaderm   ...........................................................95 мин.* ...............3800 руб.

Обертывание «Антицеллюлитное»   .............................................45 мин.* ...............2800 руб.

Результат:  улучшает микроциркуляцию, усиливает обменные процессы, выводит токсины, 
расщепляет  жиры

Результат:   стимулирует обменные и метаболические процессы, выводит лишнее и грязное 
из организма: лишнюю воду, шлаки и токсины. Помимо этого ускоряется липолиз, а также 
улучшается общий тонус и упругость кожного покрова.
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SPA-процедуры на натуральной космети-
ке позволяют осуществить глубокую детоксика-

цию организма, вывести с потом скопившиеся 

в тканях шлаки, токсины и продукты метаболиз-

ма, активизировать кровообращение в органах 

и тканях, улучшить трансэпидермальный газо-

обмен, нормализовать естественную микро-

флору кожных покровов, отрегулировать про-

цессы терморегуляции организма.

«Бережный уход»   ............................................................................ 120 мин.* ...............4100 руб.

«Витаминный»   ................................................................................. 120 мин.* ...............4100 руб.

SPA - комплексы
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«Стройный силуэт»   ........................................................................ 180 мин.* ...............4900 руб.

«Шоколадный рай»   ........................................................................ 120 мин.* ...............4100 руб.

«Фруктовое наслаждение»   ......................................................... 120 мин.* ...............4100 руб.

«Сияющий элеганс»   ...................................................................... 120 мин.* ...............4500 руб.

«WOW - эффект от отёков»   ......................................................... 120 мин.* ...............4500 руб.

Комплекс SPA  для двоих   ............................................................ 100 мин.* ...............5900 руб.

Результат:  выравнивается структура и цвет кожи.

Результат:  улучшается внешний вид кожи, повышается тургор и эластичность.

Результат:  снижение объемов в проблемных зонах.

Результат:  восхитительный аромат тела долгое время, упругая и сияющая кожа.

Результат:  упругая и шелковистая кожа.

Результат:  упругая и эластичная кожа, снятие напряжения в мышцах и суставах.

Результат:  повышает плотность и упругость кожи, а также усиливает защитные функции 
эпидермиса.
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* в таймер  входит приготовление к процедуре гостя

Комплекс включает четыре этапа: I - тепловые процедуры, II - скрабирование всего тела, 

III - расслабляющий массаж тела,  IV - маска для лица и массаж головы



Инфракрасная кабина (1 чел.)   ......................................................30 мин. ...................400 руб.

Инфракрасная кабина (2 чел.)   ......................................................30 мин. ...................550 руб.

Инфракрасная сауна — благоприятно воздействует на нервную систему, снимает болевые 

ощущения при радикулитах, миозитах, невритах, эффективна для лечения и профилактики про-

студных и воспалительных заболеваний, стимулирует иммунную систему, а за счет того, что за 

одну процедуру теряется порядка 800 ккал энергии, ее можно активно использовать в комплексе 

по коррекции фигуры.

Аромафитобочка   ...............................................................................30 мин. ...................700 руб.

Аромафитобочка на двоих   ............................................................30 мин. .................1200 руб.

«Кедровая бочка» оказывает тренирующее воз-

действие на сердечно-сосудистую систему, норма-

лизует сосудистый тонус, улучшает функциональное 

состояние нервной системы, снимает нервное на-

пряжение, повышает умственную и физическую ак-

тивность.

Аромафитокомплекс   .......................................................................45 мин. .................1500 руб.

Аромафитобочка, массаж спины с применением экстракта трав

Аромафитобочка перед обертыванием   ...................................15 мин. ...................300 руб.

Разогревающие процедуры

ИП Афонина О.Д.                                                                                                                                      стоимость указана без НДС
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(скрабирование руковицей Кесе, массаж мыльной пеной, мытье головы, 

чаепитие с медом и орехами)

Турецкое мыльное парение (в хаммаме)   ................................90 мин. .................5500 руб.



Массаж головы   ..................................................................................15 мин.* .................500 руб.

Результат: улучшает кровообращение, помогает нормализовать деятельность сальных желез, 

очищает кожу от роговых чешуек и по праву считается одним из лучших методов укрепления 

волосяного покрова. Массаж полезен для всех типов волос.

Массаж воротниковой зоны   .........................................................15 мин.* .................500 руб.

Результат: улучшает кровообращение, нормализует давление, снимает боль и мы-

шечное напряжение.

Массаж головы и воротниковой зоны   ......................................30 мин.* .................850 руб.

Массаж верхних конечностей   ......................................................15 мин.* ........ 500/600 руб.

Рекомендации: профилактика атеросклероза сосудов верхних и нижних конечностей, вари-

козного расширения вен 1 и 2 степени. 

Результат: улучшает кровообращение, снятие отеков и мышечного напряжения.

Массаж спины   ....................................................................................30 мин.* ...... 850/1000 руб.

Рекомендации: профилактика  сколиоза и остеохондроза. 

Результат: улучшает кровообращение, снятие боли и мышечного напряжения.

Массаж нижних  конечностей   ......................................................40 мин.* ...... 950/1100 руб.

Массаж живота   ..................................................................................20 мин.* .................600 руб.

Результат: Улучшение кровообращения брюшной полости и ее органов, нормализация оттока 

венозной крови и лимфы из брюшной полости, коррекция живота. Нормализация работы ор-

ганов брюшной полости (особенно толстого кишечника), антицеллюлитный эффект, подтяжка 

брюшного пресса, сжигание жира.

Общий массаж   ...................................................................................60 мин.* ....1600/1750 руб.

- с горячими маслами   ........................................................................20 мин.* ...... 900/1200 руб.

- с травяными мешочками   ...............................................................20 мин.* ...... 900/1200 руб.

Результат: Общеукрепляющее действие, расслабляет мышцы, снимает боль и нервное на-

пряжение. Действие массажа базируется на стимуляции кровообращения и обогащении 

тканей кислородом. Классический массаж помогает преодолевать головную боль, боль в 

спине и шее, предотвращает переутомление, обладает общеукрепляющим действием, воз-

обновляет работоспособность и просто дарит хорошее настроение.

Массаж
Ж/М

ИП Афонина О.Д.                                                                                                                                      стоимость указана без НДС
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* в таймер  входит приготовление к процедуре гостя



Общий массаж ребенка до 14 лет   .................................................40 мин. ...................800 руб.

Общий массаж ребенка до 5 лет   .....................................................20 мин. ...................450 руб.

Общий массаж тела  в четыре руки   ....................................... 60 мин.* ......... 3100/3400 руб.

Ж/М

Общий массаж в четыре руки - это процедура,  при которой работают два специалиста по 
массажу одновременно над одним человеком.  Они используют различные техники массажа, 
чтобы расслабить мышцы,  снять напряжение и повысить кровообращение. 
     В нашем центре красоты, эту процедуру выполняют мужчина и женщина. Массажисты воз-
действуют разными энергиями (инь и янь), для большего расслабления и восстановления. 
     Секрет расслабляющего массажа в ритме, в плавной технике массажа. Чем больше ох-
ватывающих, плавных прикосновений массажиста к клиенту, тем быстрее отключается кон-
троль мозга. Получается двойное воздействие от четырех рук, любой человек отключится и 
уйдет в глубокое расслабление.  Мозг уйдет в спящий режим, отключится контроль, заботы, 
проблемы, задачи, все что Вас сдерживает в сознании. Вы временно окажитесь в своео-
бразной медитации. 
    А разность в энергиях массажистов, достроит недостающий пазл, Вы почерпнете своим 
телом, то что не хватает. 
 

Результат: Общеукрепляющее действие, расслабляет мышцы, снимает боль и нервное на-

пряжение. Действие массажа базируется на стимуляции кровообращения и обогащении 

тканей кислородом. Предотвращает переутомление, обладает общеукрепляющим действи-

ем, возобновляет работоспособность и просто дарит хорошее настроение.

ИП Афонина О.Д.                                                                                                                                      стоимость указана без НДС

Общий массаж ребенка до 14 лет   ..............................................40 мин.* .................800 руб.

Общий массаж ребенка до 5 лет   ..................................................20 мин.* .................450 руб.

Массаж спины ребенка до 14 лет   ...............................................30 мин.* .................450 руб.

Массаж  спины ребенка до 5 лет  ..................................................20 мин.* .................250 руб.

Общий массаж Гуаша сребком для тела   ............................. 40 мин.* .................... 1800 руб.

Используется для лечения различных заболеваний, а также для устранения застарелых 
отложений, выведения шлаков и различных вредных веществ из организма. 

Уникальная техника данного вида массажа была разработана в древнем Китае и за много 
веков доказала свою эффективность.

Свое название оно получило от двух словосочетаний:
Гуа – скрести, собирать, удалять;
Ша – болезнь, что-то плохое.
Поэтому все название можно перевести как «убирать или выскребать плохое, вредное». 

Работа с телом ведется при помощи специального скребкового инструмента, который изго-
тавливают из природных материалов: минералов, древесины, иногда из костей животных.

С помощью массажа Гуаша можно активировать защитные функции организма и 
восстановить энергетические потоки.
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Массаж пояснично-крестцового 

отдела позвоночника   .................................................................. 15 мин.* ......................500 руб.

Массаж шейно-грудного 

отдела позвоночника   .................................................................. 15 мин.* ......................500 руб.

* в таймер  входит приготовление к процедуре гостя



Массаж мешочками (Пинда-массаж)   .......................................90 мин.* ...............2800 руб.

Результат: с помощью пинда-массажа вы хорошо расслабитесь, избавитесь от боли и 

стресса, улучшите свое самочувствие, повысите жизненный тонус, уравновесите энергети-

ческий      баланс  и воспрепятствуете оттоку внутренней энергии.

Пинда-массаж – один из традиционных и весьма 

распространенных методов древнеиндийской терапии 

аюрведы, сочетающий массаж с ароматерапией плюс 

воздействие тепла так называемых пинд – полотняных 

мешочков с травами и другими наполнителями.  

Эта процедура призвана стимулировать очищение 

организма, улучшать деятельность нервной, иммунной и 

сердечнососудистой систем, а также системы лимфо- и 

кровообращения, функционирование опорно-двигательного 

аппарата.

Техника такого вида массажа достаточно простая и заключается в поглаживаниях, 

прижиманиях, постукиваниях и деликатных прикосновениях разогретыми 

травяными мешочками в определенных биологически активных зонах тела 

человека и в местах, требующих особого терапевтического воздействия. 

     Активное прямое воздействие натуральных целебных компонентов на кожу способствует ее 

питанию и увлажнению, успокоению и снятию раздражений, омоложению и восстановлению 

эластичности. Более глубокое воздействие тепла и эфирных масел из травяных смесей 

благоприятно сказывается на мышцах, кровеносных сосудах и лимфатической системе, 

успокаивает периферическую нервную систему, снимает стресс и укрепляет иммунитет. Такой 

массаж показан людям, страдающим от артрозов, артритов, остеохондроза и ревматизма. 

     Есть у такого массажа и более глубокий терапевтический эффект. Согласно тайской философии 

и постулатам восточной медицины, все заболевания от неправильной циркуляции жизненной 

энергии.

Ж/М
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LPG - массаж тела   .............................................................................50 мин.* ....1600/1800 руб.

Результат: улучшается микроциркуляция, становится сильнее лимфоток, размягчается даже 

застарелая, плотная жировая ткань.

Вакуумно-роликовый, или эндермологический массаж – аппаратная методика, применяе-

мая для коррекции лица и тела.

Метод позволяет стимулировать все клетки подкожного жира, а также фибробласты, кото-

рые реагируют на это выработкой коллагена и эластина.

Отсюда еще один эффект от процедуры – повышение эластичности и упругости кожи.
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LPG - массаж лица   ............................................................................20 мин.* .................800 руб.

LPG - массаж лимфодренажный   ................................................20 мин.* .................900 руб.

LPG массаж проблемных зон (живот, бедра, ягодицы) 

1 зона   .................................................................................... 30 мин.* ...............1000 руб.

* в таймер  входит приготовление к процедуре гостя



Биоэнергетический массаж лица (БЭСТ) ......................................60 мин. .................1800 руб.

Аромадиагностика по израильской технике   ..........................40 мин.* .................500 руб.

Техника АРОМАТАЧ — это уникальный метод нанесения эфирных масел, разработанный 

доктором Дэвидом Хиллом, исполнительным директором-основателем doTERRA и предсе-

дателем отдела научных операций. Техника  представляет собой нанесение эфирных масел, 

сочетающее умеренное прикосновение с восемью самыми мощными эфирными маслами и 

смесями масел, выпускаемых doTERRA.

Процедура Ароматач «Поцелуй Ангела»   ..................................40 мин.* ...............2100 руб.

Аромадиагностика на 10 маслах по израильской методике - запатентованный метод точ-

ного  определения актуального физического, ментального, психо-эмоционального состоя-

ния человека с использованием базового набора doTERRA.

Комплекс: общий массаж тела и Ароматач   ...............120 мин.* ...........2500 руб./2700 руб.
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Ж/М
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* в таймер  входит приготовление к процедуре гостя



Foot массаж    ........................................................................................30 мин.* ...............1000 руб.

Рефлекторный массаж стоп

Нейроседативный массаж    ...........................................................60 мин.* ...............2050 руб.

Результат: оказывает  регулирующее, нормализующее влияние на головной и спинной мозг и их 

сосуды, на органы грудной и брюшной полости, органы малого таза, на сосуды верхних и нижних 

конечностей.

НЕЙРОСЕДАТИВНЫЙ МАССАЖ
(ИСПАНСКИЙ МАССАЖ)

ФУТ-МАССАЖ 
(РЕФЛЕКТОРНЫЙ МАССАЖ СТОП)

Нейроседативный массаж одна из уникальных техник испанского массажа, которая по-

вышает адаптивные возможности организма, его устойчивость к стрессу. Нейроседативный 

массаж устраняет психо-эмоциональный стресс и его последствия: хроническую усталость, 

апатию, нарушения сна, раздражительность. Кроме того, нейроседативный массаж помогает 

справиться с различными психосоматическими заболеваниями: гипертонией, стенокардией, 

язвой желудка, диабетом, кожными заболеваниями и т.д. Нейроседативный массаж: повыша-

ет стрессоустойчивость и адаптивные возможности организма, синхронизирует электриче-

скую активность обоих полушарий, снижая активность доминантного полушария, стимулиру-

ет центры удовольствия мозга, вырабатывающие эндорфины, обладающие антистрессовым 

действием. Приемы индукции кинестетического транса (пассы, альтернативные поглажива-

ния, одновременная работа на противоположных конечностях) подсознательно ассоцииру-

ются с  материнскими прикосновениями к ребенку. Именно слабые, монотонные, медленно 

меняющиеся ощущения максимально расслабляют, улучшают функциональное состояние 

человека, вызывая целительные положительные эмоции. Работа в этой технике помогает вос-

становить внутренний контакт с собой, преодолеть разобщенность между телом и чувствами, 

снять депрессию, стресс, гармонизировать общее состояние. После массажа возможна пе-

рестройка мышления на позитивную волну, приходит состояние спокойствия, радости, уми-

ротворения. Массаж проводится как на все тело, так  и на область лица и декольте. 

Второе название этого удивительного вида массажа 

- тайский массаж стоп. На стопе расположены биологи-

чески активные точки – проекции органов и систем че-

ловеческого тела. Воздействуя на них, массажист мягко 

и эффективно отлаживает работу всего организма. В ре-

зультате достигается абсолютное расслабление и ощу-

щение полного внутреннего комфорта, нормализуется 

работа органов брюшной полости, восстанавливается 

энергетический баланс организма, повышается иммуни-

тет. Помимо стопы массаж распространяется на область 

голени, что позволяет повысить тонус кровеносных сосу-

дов, избавиться от накопившейся избыточной жидкости и 

ощущения тяжести в ногах, снять мышечное напряжение. 

Это лучшее лекарство от бессонницы, хронической усталости и нервного напряжения. 
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* в таймер  входит приготовление к процедуре гостя



Антицеллюлитный массаж    ...........................................................40 мин.* ...............1500 руб.

Результат: стимулирует развитие «белков молодости» - эластина и коллагена, улучшает циркуля-

цию и обеспечивает лимфодренаж; сокращается количество жировых клеток и достигается цель 

массажа. Кроме того, массаж делает мышцы бедер и ягодиц более упругими, заставляя их выгля-

деть молодо и привлекательно.

Антицеллюлитный массаж + верхние конечности    ..............45 мин.* ...............1600 руб.

Медовый массаж – интенсивно очищает кожу, так как техника массажного воздействия 

включает в себя элемент активного пилинга. Массаж увеличивает кровоток и дыхание че-

рез кожу. Как говорили древние целители, мед 

лучше чего-либо другого «кормит кожу». Спо-

собность меда абсорбировать токсины поис-

тине уникальна. Мед, глубоко проникая в по-

верхностные ткани тела, вбирает в себя все 

накопившиеся шлаки.

Биологически активные вещества меда об-

ладают большим проникающим действием и 

усиливают регенерацию тканей органов. Медо-

вый массаж представляет собой чрезвычайно 

эффективный метод лечения и профилактики 

вегето-сосудистой дистонии, нарушений рабо-

ты внутренних органов, при лечении бронхитов, затяжных пневмоний, при пониженном им-

мунитете.

Медовый массаж нормализует работу всех суставов. Благодаря тому, что мед отлично 

питает все ткани, излечивается остеохондроз, являющийся следствием нарушения именно 

трофических процессов в позвоночнике.

Медовый массаж верхних конечностей   ...................................15 мин.* .................750 руб.

Медовый массаж спины    ................................................................40 мин.* ...............1200 руб.

Медовый массаж живота    ..............................................................30 мин.* ...............1100 руб.

Медовый массаж бедер и ягодиц    ..............................................40 мин.* ...............1700 руб.

Лимфодренажный массаж тела    .................................................90 мин.* ...............2000 руб.

Лимфодренажный массаж

Антицеллюлитный  массаж

Медовый массаж
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Ультразвуковые волны вызывают в тканях микровибрацию, которая способна проникать 

на необходимую глубину и воздействовать на соединительно-тканные структуры подкож-

но-жировой клетчатки. Под излучателем происходит своеобразный «микромассаж» клеток, 

связанный с усилением клеточного метаболизма. В процессе ультразвуковой терапии про-

исходит улучшение качества кожи. 

В аппарате Body Beauty Clinic Ultrasound используется низкочастотный ультразвук, он об-

ладает максимально выраженным эффектом, наибольшей глубиной проникновения в ткани 

и наименьшим повреждающим действием на организм человека. Процедура ультразвуко-

вой терапии проводится 1- 2 раза в неделю и хорошо сочетается с электролиполизом, мио-

стимуляцией и лимфодренажем.

Воздействие на кожу и мышцы с помощью электрических импульсов помогает приобре-

сти здоровый тонус, формирует мышечную массу, способствует снижению веса. Да простят 

нас поклонники спортзала, но миостимуляция - отличная альтернатива любой физкультуре.  

Миостимуляционное оборудование Body Beauty Clinic Ultrasound призвано более гуманным 

способом обмануть природу и быстро слепить мышечный каркас на вашем теле. 40 минут 

«ленивой» зарядки равняются двум с половиной часам в спортзале.

Результат: курс лимфодренажа из 6-10 процедур позволяет в значительной степени избавиться 

от целлюлита, облегчить венозную недостаточность, устранить отечность и увядание кожи любых 

участков лица и тела, проводя профилактику старения.

Электронный  лимфодренаж  при проблемах кожи

и подкожной клетчатки   ...................................................................40 мин. .................1000 руб.

Электростимуляция мышц   ............................................................40 мин. .................1000 руб.

Ультразвуковое лечение кожи  ......................................................40 мин. .................1000 руб.

УЛЬТРАЗВУКОВЫЕ ВОЛНЫ

Ультразвукой лимфодренаж – эффективно работает с плотными застойными тканями 

кожи и подкожно-жировой клетчатки, заставляя лимфатическую систему активно выводить 

скопившуюся жидкость и шлаки, что приводит к постепенному уменьшению целлюлитных 

образований, нормализации микроциркуляции и обмена веществ в тканях. 

Прессотерапия - это лимфодренажный массаж, который проводят с использованием 

специального аппарата. За счёт последовательной ритмической стимуляции мышц восста-

навливается ток лимфы и венозной крови. Благодаря прессомассажу из организма выводят-

ся вредные вещества: излишки жидкости, токсины, продукты разложения жиров.

Прессотерапия нижних конечностей   ........................................30 мин. ...................700 руб.

Прессотерапия всего тела    ...........................................................50 мин. .................1200 руб.

Прессотерапия нижних конечностей и живота   .....................30 мин. ...................900 руб.

Прессотерапия
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Классический маникюр

Комбинированный маникюр   ........................................................60 мин. ...................950 руб.

Маникюр с применением пудрового 

покрытия NE’LAK     .......................................................................... 120 мин. .................1800 руб.

SPA-маникюр водорослевый    ......................................................90 мин. .................1450 руб.

Гель-лак с покрытием для рук

Классическое покрытие     ...............................................................30 мин. ...................800 руб.

Французское покрытие    .................................................................45 мин. ...................900 руб.

Покрытие лаками     ............................................................................15 мин. ...................100 руб.

Снятие лака     .......................................................................................10 мин. ..................... 50 руб.

Маникюр - это косметическая процедура 

красоты ногтей и рук. Маникюр состоит из 

подпиливания и придания формы 

свободному краю ногтей, проталкивания и 

подрезания (с помощью толкателя 

кутикулы и кусачек для кутикулы) любой 

неживой ткани (но ограничиваясь 

кутикулой и заусенцами), обработки 

различными жидкостями, массажа руки и 

нанесения лака для ногтей.

МАНИКЮР
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Классический педикюр
Ж/М

Комбинированный педикюр   .........................................................90 мин. ......1300/1600 руб.

Педикюр с массажем ног    ..........................................................  120 мин. ......1600/1700 руб.

Педикюр с парафинотерапией    ...............................................  120 мин. ......1800/2050 руб.

Педикюр с массажем ног и
парафинотерапией    .....................................................................  140 мин. ......2000/2500 руб.

Smart-педикюр     .................................................................................60 мин. ......1600/2000 руб.

Smart-педикюр  гиперкератоз    ....................................................80 мин. ......1900/2500 руб.

Классическое покрытие     ...............................................................30 мин. ...................900 руб.

Французское покрытие    .................................................................45 мин. .................1000 руб.

Снятие гель-лака    ..............................................................................20 мин. ...................250 руб.

SPA-педикюр водорослевый    ...................................................  120 мин. ......1300/1500 руб.

Педикюр с эксфолиационным скрабом с морской водорослью, литотаминия,  дренажная  маска с 

морской солью, уменьшает отеки и облегчает ощущение тяжести в ногах, финальное средство

ПЕДИКЮР

Педикюр – это не только, и даже не 

столько красота. Это прежде всего 

гигиена и здоровье. Педикюр благотворно 

влияет на работу всего организма. 

На стопе находятся 70 000 нервных 

окончаний, которые напрямую связаны со 

всеми системами организма. Массируя 

активные точки на ногах в процессе 

педикюра, мастер стимулирует работу 

соответствующего органа.
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Депиляция — это удаление волос в любой ча-

сти тела с помощью сахарной карамели. Кожу 

на проблемном участке покрывают слоем са-

харной карамели. Липкая субстанция плотно 

обволакивает волос, а жидкая — проникает в 

волосяной мешочек, к корню волоса. При уда-

лении на слое пасты остаются волоски с кор-

невым мешочком.

Депиляция бикини (глубокое)     ..................................................60 мин. .................1500 руб.

Депиляция области бикини    ........................................................30 мин. .................1000 руб.

Депиляция области голеней     ....................................................30 мин. ...................800 руб.

Депиляция области бедер    ..........................................................30 мин. ...................800 руб.

Депиляция нижних конечностей     .............................................60 мин. .................1600 руб.

Депиляция  области предплечья    .............................................20 мин. ...................600 руб.

Депиляция области подмышечных ямок   ................................15 мин. ...................450 руб.

Депиляция области носогубного треугольника    .................15 мин. ...................350 руб.

Депиляция лица    ..............................................................................30 мин. ...................750 руб.

Прокалывание ушей  (+ серьги)   ..................................................30 мин. ...................850 руб.

ДЕПИЛЯЦИЯ

ПРОКАЛЫВАНИЕ УШЕЙ

ПАРАФИНОТЕРАПИЯ

Парафинотерапия кистей     ............................................................30 мин. ...................500 руб.

Парафинотерапия стоп    .................................................................30 мин. ...................700 руб.
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ЛАМИНИРОВАНИЕ РЕСНИЦ

Ламинирование ресниц     ......................................90 мин. ......................................... 2000 руб.

Инновационная процедура, которая придает красивый 

выразительный изгиб натуральным ресницам, увлажняет, 

насыщает их пигментом. Во время ламинирования 

происходит питание ресниц полезными микроэлементами, 

витаминами, за счёт чего они выглядят более ухоженными, 

длинными и объемными. 

Процедура для укрепления ресниц разработана в Италии с использованием новейших 

технологий в области химии. Данная процедура подходит абсолютно всем девушка, не зави-

симо от длины ресниц и формы глаз. Процедура направлена на восстановление и укрепле-

ние структуры ресниц и улучшение их состояния.

Рекомендации и результат: 

•	 Подходит для любых ресниц: длинных и коротких, густых и редких, здоровых и слабых по 

своей природе волосков.

•	  Процедура подходит тем, кто носит контактные линзы.

•	  Нет ограничений после процедуры: можно ходить в бассейн, баню или сауну, купаться в 

море и загорать.

•	 Нет ощущения тяжести на ресницах или иного дискомфорта.

•	 Ламинирование срастает вместе с ресницами. Это означает, что не требуется дополни-

тельных процедур для коррекции изгиба.

•	 После процедуры можно пользоваться тушью.

•	 Эффект длится 1,5-3 месяца в зависимости от ухода, индивидуальных особенностей.
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ПЕРМАНЕНТНЫЙ МАКИЯЖ

Перманентный макияж бровей     ................................120 мин. ............................... 5200 руб.

Перманентный макияж бровей (коррекция)     ..........90 мин. .............................. 3500 руб.

Перманентный макияж век     ........................................120 мин. ............................... 5700 руб.

Перманентный макияж век (коррекция)     ..................90 мин. .............................. 3000 руб.

Перманентный макияж губ   ..........................................120 мин. ............................... 6000 руб.

Перманентный макияж губ (коррекция)     ..................90 мин. .............................. 3700 руб.

Перманентный макияж заключается во введении 

особого пигмента в верхние слои дермы. Внедрение 

красящего вещества называют пенетрацией. В 

результате возникает стойкий рисунок, имитирующий 

макияж или создающий  естественный эффект. 

Перманент используют для губ, бровей и глаз.

Преимущества перманентного макияжа: 

•	 Усиливает естественный  цвет губ, визуально увеличивает их полноту. Позволяет изме-

нить контур губ, произвести частичную или полную растушовку.

•	 Глаза приобретают выразительность. Есть возможность изменить форму глаз и век, 

сделать их визуально больше, нейтрализовать возрастные изменения.

•	 Бровям позволяет добавить густоты, подобрать более яркий  или более темный цвет 

для выразительность.

•	 Минимизирует использование декоративной косметики.
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Рефреш бровей    .................................................................90 мин. ............................... 4500 руб.

Рефреш век     .........................................................................90 мин. .............................. 4500 руб.

Рефреш губ     ..........................................................................90 мин. .............................. 4500 руб.
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ПАРИКМАХЕРСКАЯ

Правильная прическа поможет вам улучшить внешний вид, 

создать индивидуальный образ.

Прическа обладает способностью превращать внешность 

из сучной в захватывающую.

Изменениями в прическе вы можете подчеркнуть свою 

исключительность и элегантность.

Женский зал

Стрижка на короткие волосы    .......................................60 мин. ..................................650 руб.

Стрижка на среднюю длину    ..........................................60 мин. ..................................800 руб.

Стрижка на длинные волосы    ........................................60 мин. ............................... 1000 руб.

Подравнивание    ..................................................................40 мин. ..................................600 руб.

Стрижка челки    ....................................................................30 мин. ....................... 250 - 300 руб.

Детская стрижка для девочек    ......................................60 мин. ....................... 450 - 550 руб.

Челка для девочек   .............................................................30 мин. ....................... 200 - 400 руб.

Эекспресс-уход за волосами    .......................................60 мин. .....................800 - 2000 руб.

Детокс для волос и кожи головы    .................................60 мин. .....................800 - 1600 руб.

Окрашивание краской ESTEL    .....................................120 мин. ...................2000 - 8000 руб.

Окрашивание краской LONDA    ....................................120 мин. ...................3000 - 9000 руб.

Окрашивание краской LOREAL    ..................................120 мин. ................ 4000 - 10000 руб.

Химическая завивка   .......................................................120 мин. ...................2000 - 4000 руб.

Карвинг / Долговременная укладка   .........................120 мин. ...................2500 - 6000 руб.

Мелирование   .....................................................................180 мин. ...................2600 - 5000 руб.
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Уверенность в себе определяется внешним видом в 

сочетании со стильной прической и является необходимым 

фактором, позволяющим мужчине чувстовать себя на 

высоте.

Мытье головы при стрижке    ...........................................15 мин. ....................... 100 - 200 руб.

Мытье головы при окрашивании    ................................20 мин. ....................... 250 - 400 руб.

Вечерняя прическа    ...........................................................60 мин. ...................1800 - 3000 руб.

Укладка волос феном    ......................................................40 мин. .....................500 - 1000 руб.

Укладка с применением щипцов    ................................60 мин. ...................1400 - 2500 руб.

Окрашивание бровей    ......................................................30 мин. ....................... 350 - 500 руб.

Окрашивание ресниц    ......................................................30 мин. ....................... 350 - 500 руб.

Мужской зал

Стрижка модельная    .........................................................60 мин. .....................600 - 1000 руб.

Стрижка под одну насадку    ............................................60 мин. ....................... 450 - 700 руб.

Стрижка мальчиков (до 6 лет)   .......................................60 мин. ..................................500 руб.

Стрижка мальчиков (до7 - 16 лет)    ..............................60 мин. ....................... 600 - 800 руб.

Укладка волос с мытьем (для мужчин)    .....................30 мин. ....................... 350 - 650 руб.

Оформление бровей    .......................................................20 мин. ..................................200 руб.

Оформление бороды    .......................................................30 мин. ..................................300 руб.

Оформление усов    .............................................................15 мин. ....................... 150 - 250 руб.
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